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1996年にCDC: Centers for Disease Control and Prevention（米国疾病管理予防セ
ンター）が、感染症の有無、病態 ・ 感染経路に関わらす、すべての人に適応される
“標準予防策（スタンダー トプリコ ーション） ”のガイドラインを提示しました。

歯科領域における感染対策は、2003年にCDCから勧告された、『歯科医療における
感染管理のためのCDCガイドライン(2003)』が基本となっています。2007年には
CDC『隔離予防策のガイドライン』が提唱され、すべての歯科医院に医療安全体制
の確立が義務づけられました。感染対策の場を拡大させ、予防の中心を医療従事者
だけでなく、患者さんも対象にした感染対策 ・ 手技が追加されたのです。

近年、歯科医院の感染予防に関しても患者さんの意識が高くなっていることもあり、スタッ
フと一緒に消毒滅菌の意義、目的、必要性をきちんと理解し、できることからひとつひとつ
はじめましょう。

スタンダードプリコーション

著：諏訪若子、諏訪裕彦、川原田幸司、川原田美千代松風歯科クラブ消毒・滅菌マニュアル(2017)より引用



なぜスタンダードプリコーションは必要
なのでしょう

患者から医療従事者へ、医療従事者から患者へ、患者から患者への血液をはじめとする湿性生態物質を
介する病原体の伝播を防ぐため



では、どのようにして感染を防ぐのでしょう



著：諏訪若子、諏訪裕彦、川原田幸司、川原田美千代松風歯科クラブ消毒・滅菌マニュアル(2017)より引用



必要時に適切なPPEを着用する
個人的に使用する・ディスポを
使うなど考慮する

ドリルは滅菌が望ましい

患者にタオルを使用する際は1人に使
用した後使いまわさず洗濯する

著：諏訪若子、諏訪裕彦、川原田幸司、川原田美千代松風歯科クラブ消毒・滅菌マニュアル(2017)より絵を引用



治療内容などから必要なPPEを選択する
感染症のある・なしが基準ではない



キーボードやボールペン、ドアノブなど、誰もが
触るところに触れた後は手指衛生が望ましい



誰もが触るところは清拭する



誰もが触るところに触れた後は手指衛生を行う



汚染された環境を触って感染性物質
を移動させたり、物に付着して微生
物が移動する可能性

洗浄不足の器材は消毒や滅菌の効果
を軽減させる
正しい洗浄と適した消毒薬、滅菌方
法を選択する

添付文書



消毒や滅菌前の洗浄はとても重要

サイデザイム

ASP Japan合同会社製品のご使用に際しましては取扱説明書及び電子添付文書等をご確認下さいますようお願い致します



サイデザイム

ASP Japan合同会社製品のご使用に際しましては取扱説明書及び電子添付文書等をご確認下さいますようお願い致します

サイデザイム 酵素洗浄剤

❖有機物に浸透し、汚れを取り除く働きがあります。

❖ディスオーパ 消毒液0.55%で高水準消毒を行う前
にご使用ください。

❖滅菌前の器材も洗浄工程前にご使用になれます。



器具の消毒

・
・
・
・

使用上の注意、品目仕様、その他の重
要事項を記載などを確認する

消毒薬の濃度が最小有効濃度以上であ
ることか確認する

ASP Japan合同会社製品のご使用に際しましては取扱説明書及び電子添付文書等をご確認下さいますようお願い致します



器材の消毒：ディスオーパ 消毒液0.55%

❖プラスチックなど熱に弱い器材は高水準消毒薬のディスオーパ 消毒液0.55%
に浸漬して消毒しましょう。

https://www.shofu.co.jp/product1/contents/hp1179/index.php?No=712&CNo=1179
株式会社松風HPより

ASP Japan合同会社製品のご使用に際しましては取扱説明書及び電子添付文書等をご確認下さいますようお願い致します

https://www.shofu.co.jp/product1/contents/hp1179/index.php?No=712&CNo=1179


器材の消毒：ディスオーパ 消毒液0.55%

ASP Japan合同会社製品のご使用に際しましては取扱説明書及び電子添付文書等をご確認下さいますようお願い致します。 ディスオーパ消毒液0.55%カタログより



使用上の注意：ディスオーパ 消毒液0.55%

ASP Japan合同会社製品のご使用に際しましては取扱説明書及び電子添付文書等をご確認下さいますようお願い致します



器具の滅菌

ASP Japan合同会社製品のご使用に際しましては取扱説明書及び電子添付文書等をご確認下さいますようお願い致します

ステラッド NX  with ALLClear  テクノロジー

最短工程28分蒸気滅菌器

ステラッド NX



ASP Japan合同会社製品のご使用に際しましては取扱説明書及び電子添付文書等をご確認下さいますようお願い致します

器材の滅菌：無菌組織や血管に挿入する
器材は滅菌

ステラッド NX  with ALLClear  テクノロジー



「消毒滅菌マニュアル」は松風歯科クラブ入会特典として、Websiteから閲覧することが出来ます。

松風歯科クラブリンク

術者の感染予防対策・器具・機材の洗浄・消毒について、「消毒滅菌マニュアル」から抜粋して松風
が情報提供しています。

松風感染対策情報提供サイト

参考資料

販売名：ステラッド NX 一般的名称：プラズマガス滅菌器 特定保守管理医療機器 認証番号：21800BZX10129000
販売名：ディスオーパ 消毒液0.55% 承認番号：21300AMY00444000

https://www.shofu.co.jp/shika_club/
https://www.shofu.co.jp/pickup/infection_control/
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