
TM

始業前のスタンダードプリコーション

～ CSSD業務開始前の個人チェックで

感染やリスクの可能性を減らしましょう ～

APM-000604-230510



2

CSSD 始業前の個人チェックの意味

CSSD：滅菌供給部門 (central sterile supply department)
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個人の清潔

個人の清潔は材料、患者、その他の人員に微生物が伝播するのを減らすための
基本である。

正しい手洗い方法、清潔な髪や衣服などはすべて感染の原因となる微生物が広
まるのを抑えるのに役立つ。中でも手洗いは交差汚染を防ぐためにこれだけでも
最も重要な方法である。きちんとした服装をしていることも、微生物が部に入り込
んだり部から移動していくのを減らすのに役立つ。

職員は一般に髪を覆い、多くの施設では靴カバーも使用する。指輪や装身具、ネ
イルエナメルの使用を禁じている。指輪は微生物の温床になりうる。装身具は機
器にはさまって安全上の危険をもたらすことがあり、壊れてトレーやセットに入っ
てしまうこともある。

米国病院協会米国保健医療中央材料部専門家学会中央材料師向け トレーニング・マニュアル第4版第1章中央材料部について p16 個人の清潔より引用
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始業までに必要な手指衛生
部に入る際は手洗い ブリーフィング 作業前の手洗い 作業に必要なPPE着用
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始業前のスタンダードプリコーション

CSSD に感染性のものを持ち込まないようにする
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始業前のスタンダードプリコーション

装身具は手袋の破れの原因や危険を減らすため取り外す方が良い
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始業前のスタンダードプリコーション

業務開始前の自身の体調チェック

体調がすぐれない時
は集中力が低下して
ミスやけがをしてしま
う可能性も！
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始業前のスタンダードプリコーション

爪が長い場合や先が滑らかでない場合、折れやすく、手袋が破れやすく感染のリ
スクが高まる可能性がある：短く滑らかに整える
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始業前のスタンダードプリコーション
傷などの有無をチェック：傷がある場合増殖しているかもしれない菌を移動させたりす
る可能性がある。あまりにひどい傷がある場合は洗浄等の作業者としての業務がで
きない可能性もある。
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始業前のスタンダードプリコーション

髪は覆う：長い髪はゴムで括るなどして覆いやすく業務中にばらけないよう整える
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作業内容によりどこまでのPPEが必要か確認する
必要な場所に、必要なPPEが設置されているか確認する

CSSD 始業前のスタンダードプリコーション
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業務中もスタンダードプリコーション

ディスポ手袋着用の場合、長時間同じ手袋を着用せず交換し、また都度、手の衛生を保つ



ご質問・勉強会のお問い合わせ等は

営業までお知らせください。
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