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我々を取り巻く脅威について考える

脅威から患者と医療従事者を守る方法～スタンダードプリコーション～
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感染経路別予防対策

感染種類

感染媒体

主な対策

空気感染

病原体を含む蒸発物

(5㎛以下の粒子)               

空気の流れにより拡散

長時間空気に漂う

・特別な空気の処理

・換気が必要な個室

飛沫感染

病原体を含む飛沫

(５㎛以上の粒子)    

1m以下飛び床に落ちる

空気より重い

・手洗いと、プラス

チック手袋などPPE

接触感染

直接接触感染

患者同士の接触、患者

ケア時に伝播

間接接触感染

汚染された手袋、ドア

ノブなどを介して伝播

国際標準の感染予防対策 滅菌・消毒 洗浄ハンドブック １０頁より抜粋 ICHG研究会編医歯薬出版株式会社 ２０１８年１１月２０日

人が感染を受ける経路は３つ

N95マスク サージカルマスク 洗浄/消毒/滅菌手洗い(手指衛生)

対応方法

手洗いとプラスチック手袋などPPEの使用
・人の手が触れる場所の清掃
(場合によっては清拭消毒)
・患者に使う器材の適切な処理

手袋/PPE
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PPEの役割

職業感染制御研究会個人防護具の手引きとカタログ集 22頁～37頁

接触感染から医療従事者を守るシステム

サージカルマスク：
着用者が血液・体液由来の病原体
に暴露するリスクを低減する。
また、着用者の呼気中に含まれ
排出される微生物から周囲の人を
守る
～飛沫暴露防止がメイン

N９５マスク：
空気中に浮遊している感染性病原体
を捕集し、着用者の呼吸器感染の
リスクを低減すること
～５㎛以下の病原体の捕集がメイン

ゴーグル・フェイスシールド：
湿性生体物質の飛沫が飛散する場
合、それに含まれる病原体による
暴露から着用者の結膜を保護する

グローブ：
着用者の手指を血液や体液など
感染性物質による汚染から守る。
また医療従事者の手指から患者
へ微生物の伝播を防ぐ。

ガウン・エプロン:
血液や体液で汚染される可能性がある場合、
医療従事者の衣類や体幹部の皮膚を守ります。
医療従事者が無菌的処置をする際、医療従事
者の衣類に付着している埃や病原体に患者や
器材が曝露されるのを防ぐ
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通知に基づくマスクの例外的取り扱い

役割分担があります

厚生労働省新型コロナウイルス感染症対策推進本部 事務連絡
サージカルマスク、長袖ガウン、ゴーグル及びフェイスシールドの例外的取扱いについて 令和２年４月１４日

N95 マスクの例外的取扱いについて 令和２年４月１０日

エアロゾルが発生するような手技を行うとき

気管内吸引、気管内挿管、下気道検体採取等

それ以外の時で、使用機会に優先順位を設けること

サージカルマスクが不可欠な処置や手術を行う場合または
感染の可能性のある患者との密接な接触が避けられない場合

N９５マスク サージカルマスク
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PPEの需給バランスが悪化

5厚生労働省からの事務連絡でも苦渋の選択が


